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Proba scris ă 

           Arta actorului 
VARIANTA 3 

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord ă 10 puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore. 

 
SUBIECTUL I             (45 de puncte)  
 

Se ia secvenţa din programa şcolară1 în vigoare pentru clasa a IX-a, specializarea Arta 
actorului: 

1. Aplicarea principiilor artei actorului în situa ţii diverse 

Competenţe specifice Conţinuturi 
2.1. Exersarea 
atenţiei, a concentrării, a 
memoriei, a coordonării, a  
a promptitudinii, a  
imaginaţiei, a sincronizării, prin 
jocuri simple 
 
2.2. Descoperirea semnificaţiilor  
disciplinei artistice şi ale lucrului 
în echipă – condiţii esenţiale ale 
artei teatrale 

- Jocuri teatrale simple: Numărătoarea, Memorie pe cerc, Paşi, 
Conopida, Oglinda, Ce s-a schimbat? Maşina de scris, Povestea.   

- Regulile de bază ale jocului teatral (sine qua non): 
� să accepţi regulile jocului propus; 
� regula tăcerii (după ce jocul a început şi regulile au fost 

explicate, elevul nu mai are voie să vorbească); 
� poziţia zero (stând pe scaun, sau în picioare, sau pe sol, elevul 

trebuie obişnuit să stea cu spatele drept, cu tălpile paralele, 
depărtate la o lungime de umeri, cu braţele relaxate); 

� cine greşeşte iese din joc (excluderea are rolul de a motiva 
jucătorii să crească miza şi de aceea va fi aplicată după o 
anumită perioadă de timp); 

� cooperarea (deşi elevul trebuie să-şi construiască o strategie 
individuală, pentru a rămâne în joc până la final, învingându-i 
pe ceilalţi jucători, el nu trebuie să uite că este vorba despre un 
joc, că uneori este necesar să se sacrifice, pentru ca jocul să 
continue, şi că trebuie să-şi protejeze partenerii; dacă îi 
accidentează, îşi pierde condiţia de jucător, ca şi în sport.); 

� respectarea formaţiei de lucru, care poate fi:  
- cerc: elevii se aşează rapid în cerc, cu faţa în aceeaşi 
direcţie, cu distanţe egale între ei; 
- semicerc: elevii se aşează rapid într-un semicerc deschis 
spre public, în acest caz, spre profesori, astfel încât să se 
poată vedea unul pe celălalt, păstrând distanţe egale între ei; 
- pătrat,  
- cruce, 
- linie,  
- coloană etc. 
- „Forfota”: formaţie aleatorie; elevii merg în acelaşi ritm prin 
toată clasa, dar au ca sarcină umplerea spaţiului în întregime şi 
păstrarea distanţelor dintre ei. 

1Programa şcolară de  ARTA ACTORULUI pentru clasa a IX a, curriculum diferenţiat, Filiera vocaţională, profil artistic, 

aprobată prin ordin al ministrului nr. 5006/ 14.10.2004 
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Având în vedere programa şcolară de mai sus, centrată pe Jocurile teatrale, descrieţi: 

- regulile generale ale jocului teatral;                                                                     
- reguli specifice pentru trei exerciţii de improvizaţie la alegere;                            
- exerciţiul “Numărătoarea” (prezentarea exerciţiului, enunţarea Punctului de concentrare, 

exemple de Indicaţii pe parcurs – două exemple). 
                                                                         
Notă: În vederea notării, se vor lua în considerare şi organizarea logică a expunerii, utilizarea 
limbajului de specialitate.  
 
 
SUBIECTUL al II-lea                                  (45 de puncte)  
 
Alcătuiţi un eseu cu titlul “Evaluarea specifică atelierului de arta actorului”.  
Veţi avea în vedere: 

- rolul evaluării în activitatea didactică specifică atelierului de arta actorului;  
- exemple de procedee de evaluare specifice lecţiei de arta actorului (două exemple); 
- elaborarea a două criterii de evaluare pentru un joc teatral la alegere. 
 

 
Notă: În vederea notării, se vor lua în considerare şi organizarea logică a expunerii, utilizarea 
limbajului de specialitate.  
 

 
 
 
 
 
 


